
 

生徒自身が授業を進める 

－アクティブ・ラーニング型で行う世界史Ｂの授業実践報告－ 

 

髙木 一輝 

 

要   約 

 ひところ教育界内外をにぎわせたアクティブ・ラーニングをめぐる議論は一通り出そろ

い、日々の授業を「主体的・対話的で深い学び」に導くための実践をどのように蓄積するか、

という段階に差し掛かっている。本稿では「暗記科目」ととらえられがちであり、また座学

一辺倒になりがちであった世界史 B の授業を、グループワークで進める実践について報告

する。この実践は固定観念にとらわれずに授業を設計し、アクティブ・ラーニング（以下AL）

型授業によって授業進度を上げると同時に学力についても保証する、という一つの試みで

ある。 
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はじめに 

 

 私は昨年度よりグループワークを用いて

世界史 B の授業を進めている。やや奇を衒

って言えば「全授業の半分で、自分は教壇

の上から講義をしない授業をしている」と

いうことになるだろうか。 

 私が現在勤務する学校は国公立に毎年

180 名程度が合格する進学校である。こう

した学校で「AL で授業を行う」などという

と「授業時数は大丈夫なのか」「入試への対

応はできるのか」という疑念を寄せられる

ことが多い。しかし私がこの形式で授業を

するようになったのは、まさに以下の目的

のためである。 

 ①授業時間を短縮する 

 ②生徒を深い理解に導く 

 ③結果として学力も保証する 

 本稿では、AL による世界史 B 授業の実

際とその効用を紹介しつつ、現状と今後の

課題について展望していきたい。 

 

出発点 

 AL とは言ってみれば手法の一つにすぎ

ず、「主体的・対話的で深い学び」を実現す

ることができれば、そのやり方は種々あっ

てしかるべきであろう。しかし、このよう

な学びを実現するためには従来型の座学を

ベースとした授業にはやはり限界があるし、

AL 型の授業を活用しながら授業を進めて

いくことに一定の合理性があると私は考え

る。にもかかわらず、現場で AL 型の授業

が特に日本史・世界史といった科目で受容

されにくいのは、次のような固定観念があ

るからではないだろうか。 

 ①AL は時間がかかる 
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 ②AL にしても生徒は遊ぶだけである 

 ③AL にしても生徒は意図したように動

かない 

 こうして従来型の講義中心の授業に回帰

していくのであろう。しかしこの固定観念

は果たして妥当なのであろうか。逆に考え

てみれば、講義中心の授業で生徒の学力を

向上させる、という観念には、ある前提条

件が潜んでいる。それは、「教員が講義で話

した内容を、生徒は覚えているはずである」

というものである。しかし現実的にそのよ

うなことが起きえず、生徒は説明されたこ

との大半を忘れるものである。そして実際

定期考査や各種のテストののちに、「授業で

○○についてやったのにできていない」「生

徒が勉強していない」という言葉が思わず

教員の口から発せられることになるのでは

ないだろうか。 

 現行のセンター試験で問われる世界史 B

の知識は 300 項目を超えるといわれている。

二次・私大の個別試験ともなれば教科書の

範囲を超えて出題される。これに対し、授

業で説明すべき内容を増やして詰め込もう

とすれば、必要となる授業時数は際限なく

増えていくはずである。しかも、情報量が

雪だるま式に増えていくほどに、生徒の記

憶からこぼれ落ちる知識は増えてしまう。

この現状からいかに脱却するか。 

 

AL 化の契機 

 前項のようなジレンマからの脱却を目指

し、前任校時代の 2016（平成 28）年度、冬

季補習をジグソー法で実施した。センター

問題をグループごとに割り振って解説をつ

くらせ、グループを再編成して各生徒が自

分の担当する問題についてそれぞれのグル

ープで解説を行う、といったやり方である。

思いのほか好評であり、特に世界史の得意

な生徒は講義形式よりも知識が身につくと

いう感想を持ったようである。一方世界史

の苦手な生徒からは、いつも通り講義でや

ってほしい、という希望が当初出てきたが、

5 日間の補習の間にそうした声は次第に消

えていった。私自身はこの補習を通して机

間指導で生徒の会話を聞く中で、世界史を

苦手としている生徒がどこでつまずいてい

るかを把握することができた。教壇の上か

ら講義をしていたのでは絶対に気づくこと

のない経験であり、「この子はこんなところ

ですでにつまずいていたのか」と絶句する

ような発見もあった。この経験が授業本体

を AL 化するきっかけとなった。 

 翌年、担当する 3 年次の平常授業に AL

型の授業を導入することにし、ほぼ現在の

形で授業展開をするようになった。その中

で、生徒が思いのほか自分自身で授業内容

を理解しようと努力するものである、とい

う発見もあり、外部模試やセンター試験で

も一定の成果を上げたこともあって、AL型

授業のもつ力に確信を持った。 

 そして、今年度（平成 30 年度）になって

転勤してきた学校でも、授業の一部（4 割

程度）を AL 化することにし、現在に至っ

ている。 

 

授業の概要 

 私の行う授業の概要について述べる。 

①予習 

 私は授業プリントをまとめて生徒に渡す。

おおよそ 1 か月分程度を事前に渡しておき、

授業前に教科書や用語集などを用いて用語

の穴埋めをしておくように指示をする。だ 
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※プリント左側は予習パート 

 

いたい 1 枚の予習に 15 分程度かかること

を想定している（実際、生徒にどの程度か

かるか尋ねると、10～20 分程度、という答

えがほとんどである）。どんな形で授業を実

施するにせよ、予習なしで臨めば授業の効

果は逓減してしまう。特に世界史ともなれ

ば、生徒にとってなじみのない人名・地名

が多い。それに事前に触れさせる「装置」

としてプリントの穴埋めで予習をさせるの

である。 

②グループワーク 

 授業プリントは左側が予習用の穴埋めパ

ートになっているが、右側の大半は余白に

なっており、そこに「本時の課題」が提示

されている。授業本体では、冒頭の 5 分程

度を用いてこの時間で学習する内容につい

て簡単に説明を教員から施したのち、抽選

を行って 2 つある「本時の課題」について

授業の最後に発表する担当者を 2 名決める。

そのあと、「ではどうぞ」という私からの合

図があると、生徒は課題について説明でき

るようにするため、教科書・用語集・資料

集・個人持ちの参考書・電子辞書を思い思

いに調べたり、周辺の生徒と相談を開始す

る。教員サイドで「グループをつくりなさ

い」という指示は出していない。逆に「席

を自由に立ち歩いていいので、とにかくク

ラスの全員が課題を説明できるようにしま

しょう」と指示している。 

 生徒は 2 つある課題のうちまず（1）に取

り組む。これはいわゆる共有課題である。

授業のうち 35 分あるグループワークの時

間の中で、クラスの全員が共有課題をクリ

アできるよう、みんなで協力すること、と

生徒には繰り返し話している。（1）ができ

た生徒は黒板に名前を書いていく。全員が

名前を書き終えるか、適当な時間になった

ところで抽選に当たっていた（1）の担当者

に発表させ、授業最後の 10 分で（2）のジ

ャンプ課題の担当者に発表させる。 

③発表 

 授業の合間と最後に（1）と（2）につい

て担当者から発表をさせる。生徒は思い思

いにプリントにメモ書きをしたり、チャー

ト図を書いたり、あるいは原稿そのものを

作成する生徒も多い。それを他の生徒の前

で発表させ、教員がその内容を板書する。

発表後、その内容に補足をして 1 時間の学

習内容は完結する。 

 なお、前年度は 35 分間の議論の間に生徒
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の進捗状況を確認し、発表者を決めるよう

にしていたが、初めから課題を投げてしま

う生徒も出てくるようになってしまった。

そこで、今年度は授業の冒頭に抽選を行っ

ている。自分がいつかは担当しなければな

らない、という意識を持たせるようにして

いるのである。 

 発表後に 1 時間の学習活動自体について

講評を加える。 

 

グループワークの展開 

①予習 

 前項でも述べたように、15 分程度で終わ

る内容にとどめている。あくまでも予習の

段階で生徒に要求するのは基礎・基本の知

識のみである。この知識を前提条件として

考察する課題を設定することが授業準備の

核となる。なお、予習をする中で生徒の理

解の度合いには「差」が生まれている。こ

の差こそがグループワークを成立させる。 

②「本時の課題」 

 この授業の核は「本時の課題」に取り組

む 35 分間にある。課題の内容は多くの場合

国公立大学の 2 次試験に出題された論述問

題をアレンジしたものである。前述のとお

り、課題は二つ設定する。すなわち（1）共

有課題と（2）ジャンプ課題である。共有課

題の方はクラスの全員が達成することを目

標にしている。 

 生徒に授業オリエンテーションで配付す

るプリントには、次のように目標を掲げて

いる。 

 

【授業の目標】 

①世界史に限らず、「社会人」として成長す

ることが高校での学びの目標である 

②「覚えた」ではなく、「理解できた」とい

えることを増やしていこう 

③一人だけがわかるのではなく、クラス全

員がわかるようにみんなで成長しよう 

 →教えてもらうことはだれかを成長させ

ること、教えることは自分を成長させ

ること 

  みんなで成長できるように頑張ってい

こう 

 

 共有課題の達成は黒板に自分の名前を記

入させることで可視化される。わからなけ

ればどんどんわかっていそうな人に聞きな

さい、分かった人は周りにまだわかってい

ない人がいれば教えなさい、そうするとも

っとよくわかるようになる、と繰り返し指

導し、この時間に生徒同士の対話が生まれ

るようにしていく。ただし、授業の開始と

ともに「はい、どうぞ」と促したところで

いきなり議論に花が咲くわけではないし、

議論を盛り上げることがこの授業に必要な

わけではない。開始の合図から最初の 5～

10 分程度は、どちらかというと生徒が教科

書や資料などをじっくりと読み込み、理解

できない部分や引っかかった部分を周囲の

生徒と小声で確認しあうような風景が見ら

れる。ある程度情報が集まってきたところ

で、ようやく自然発生的にグループが生ま

れ、机の前後で椅子を反転させて議論を始

めたり、場合によっては席を立って教室内

を動きながら議論しに行く生徒も出てくる。

そして、最後の 10 分程度になるとだいたい

机に戻ってじっくりと一人でプリントの余

白にまとめていくようである。あくまでも

グループワークの目的は「課題を達成する

こと」であるので、教室が騒がしくなるよ 
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※プリント右側で本時の課題に挑戦 

 

うな盛り上がりを求めているわけではない

し、静かな議論の中でじっくりと自分の思

考が深まっていけばそれでよいのである。 

 もしこの議論の時間を 10～15 分に設定

してしまうと、生徒の思考が熟成され始め

たところで時間が来てしまう。この時間が

十分確保されていないと、教員は生徒の議

論が熟成するのを待つことができなくなる。

本当に成熟したグループワークをするため

であれば、それに見合った課題と、30 分程

度の時間確保が必要なのではないかと感じ

ている。課題のレベルが適切に設定されて

いれば、生徒が自分で答えにたどり着ける

ことを、教員が信じることも大切である。 

 また、グループワークに生徒が取り組ん

でいる間、教員は生徒の取り組みがスムー

ズにいっているのかどうか、教室内を巡回

しながら様子を見る。順調に理解を深めて

いる生徒に対しては、「○○がそこで行き詰

っているから教えてやって」と促し、逆に

手が止まってしまった生徒に対しては、「□

□がそのことについてなんとなくわかって

いるみたいだったよ」と伝えて、できるだ

け生徒同士で議論が深まるように仕向けて

いく。ここで教員に求められる役割は、議

論を深めるファシリテーターの役割である。 

 このときの教員によるサポートの在り方

も、局面に応じていろいろであろう。かな

り高度な課題の場合には、教室全体が行き

詰ってしまったら生徒全体に語り掛ける形

で何らかのヒント（参照すべき教科書の個

所や、既習事項など）を提示することも必

要になるだろう。あるいは、生徒の一人か

ら「先生、これが分からないです」と質問

されたときに、「△△に聞いてごらん」とほ

かの生徒に話題を振ってやることもできる

が、一方で重大な質問であった場合にはい

ったん全体の議論を止めさせて、「今○○と

いう質問が出たんだけれども、これはいい

質問ですねえ」といった形で生徒を評価し

つつ、全体の議論を深めるような方向に持

っていくこともできるだろう。教員が一切

ヒントを出さず、議論を活発化させる役割

に徹することも必要だろうが、一方で、生

徒の議論の水準を高めるために必要な情報

を提供することも、場合によっては有効で

あるように感じる。ただしその場合であっ

ても、あくまでも生徒自身が活躍して結論

に接近しているのだ、という実感を与える

働きかけをしていくことが重要である。 
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授業の「三分法」 

 私の授業は、世界史 B に関して 3 つの展

開を持っている。1 つはここまで述べてき

たグループワークで課題に取り組んでいく

展開である。今年度に関していえば 80 回ほ

どの授業を行っている（12 月現在）が、そ

のうち 30 回弱がこの形式で行われている。

なお、今年度分のプリントはすでに準備を

終えているが、2 月末までに 38 枚のプリン

トを使って「19 世紀の欧米文化」までを消

化する予定となっている。なお、3 年生 9 月

末に教科書内容を終えるスケジュールであ

るが、おおよそ 70 枚弱程度のプリントで全

範囲を消化できる。 

 2 つ目の展開は問題演習である。事前に

過去問などを生徒に渡し、予習として解か

せたうえで、授業の中で解説をしている。

この展開の場合 1 時間の大半は座学となる

が、グループワークと併用することで生徒

の理解の効率が高まるように感じる。明確

なエビデンスをとりにくいが、グループワ

ークのために予習をし、さらに 1 時間のグ

ループワークで知識を使って議論をしたこ

とにより、基本となる知識が使える情報と

して彼らの脳内で消化されたからだと考え

ている。 

 3 つ目の展開は私が「歴史研究」と呼ん

でいる、資料読解やゲームを通じて、思考

力や判断力、表現力などのスキルを向上さ

せるための授業である。今年度は「古代交

易はなぜ可能か」というテーマでエリュト

ゥラー海案内記を生徒に読ませ、古代交易

の実態について考察する時間を設定したり、

あるいは「ダ＝ヴィンチの時代」と題して

パワーポイントで作成した図像資料をもと

に、ダ＝ヴィンチの作品の「斬新さ」とと

もに「中世からの連続性」について考察さ

せる授業を行った。今後は貿易ゲームなど

もこの展開の中で行っていく予定でいる。 

 「歴史研究」型の授業は、1 つ目や 2 つ

目の類型の授業に比べると投げ込み的な要

素の強い授業になる。こうした授業は準備

が必要であったり、手の込んだ仕掛けを用

意する必要があったりと、一年の授業の中

で恒常的に実施できるようなものではない。

しかし、一年の中に何度かこうした授業を

仕組むことにより、生徒に世界史を学ぶ面

白さを味あわせ、同時に歴史的な思考力や

判断力、さらにその内容をレポートやプレ

ゼンなどの形で表現する力を育成すること

を意図している。私自身はこのタイプの授

業を非常に重要視しているし、また実施し

たさいの生徒の反応を楽しみにもしている

のである。 

 

課題の作成 

 グループワークで授業を行うにあたって、

毎回の課題をどのように設定するかは悩み

の種である。前述のように私は共有課題と

ジャンプ課題の 2 つの課題を作成するが、

その内容と難易度の設定が難しいのである。 

 目安としてはそれぞれ次のように考えて

作成している。 

①共有課題：議論開始から 15 分でクラスの

半分程度が達成可能なもの 

②ジャンプ課題：クラスに数人が達成する

程度の難易度 

 不思議なことに、共有課題に取り組むこ

とで成績の上位層に力をつけることができ、

ジャンプ課題に取り組むことで下位・中位

の学力層が伸びるといわれるが、これに関

しては私も同意である。おそらく、共有課
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題について「できる生徒」が「できない生

徒」に説明する中で、特定の知識が論理的

な部分まで含めて理解されてくるのであろ

うし、ジャンプ課題を達成するために基本

の知識やスキルに立ち返っていく過程で、

「できない子」の理解が再建されていくの

ではないかと私見では考えている。 

 授業によっては、共有課題とジャンプ課

題が連動する場合もある。「中国の統一王朝」

を扱ったプリントでは、 

（1）周代から漢代にかけて、封建制・郡県

制・郡国制と推移していくが、それぞれの

制度の相違を説明できる。 

（2）冊封体制とは何か、説明できる。 

という 2 つの課題を提示した。（1）につい

ては分権的な封建制であった時代ののち、

秦代に中央集権的な郡県制が全国実施され

るようになり、劉邦が漢を建国すると郡県

制と封建制の特質を併せ持つ郡国制が導入

される、という流れになる。封建制と郡県

制の特徴がイメージできればまずまず説明

としては問題ない課題である。（2）は中国

を中心とした伝統的な東アジア国際秩序に

関する理解を求める課題であるが、中国の

皇帝を主君、周辺国（中華思想的には蛮夷）

の首長を臣下と考える形式的な主従関係が

朝貢や官爵の付与をベースに結ばれたこと

が理解できればだいたい説明が達成された

ことになる。しかしこの（1）と（2）に立

て続けに取り組んでいく中で、冊封体制と

は中国の外へ拡大した封建制であるという

ことに生徒自身が気づいていく構造になっ

ているのである。 

 あるいは、授業をまたいでつながる課題

もある。プリント 29 とプリント 30 で扱っ

た課題がそれである。 

 29（2）絶対王政が、どの程度「絶対的」

であったのか注意しながら、その特徴

について説明できる。 

 30（2）啓蒙専制君主の政治の特徴と政策

のねらいについて説明できる。 

 この二つの課題は一見全く別の内容を指

しているように見える。けれども、マニュ

ファクチュアの発達に伴って市民階級が形

成され、彼らが強化された王権に協力しつ

つも、一方で政治的な発言力を求めたのが

西欧諸国の絶対主義であり、一方で農奴に

対する地主（ユンカー）の支配が強まり、

市民階級が出現しなかったために王権が自

らの権力基盤強化と国力増強のために、啓

蒙主義を導入して「上からの改革」を進め

ざるを得なかったのが啓蒙専制主義、とい

う西欧・東欧の差異がこの二つの課題の背

景に横たわっている。今年度の授業では、

このことに何となく気づいた生徒がクラス

に数人いた程度であった。これが私の現在

の授業力の限界なのだと感じている。 

 しかし、この西欧・東欧の差異に気づく

ことこそが、16 世紀以降出現しつつあった

近代世界システムの理解につながっていく。

生徒たちは 17 世紀以降のヨーロッパに授

業が差し掛かったところから、急に内容が

難しくなった、と感じているようである。

それはこの時代・この時代の教科書内容が、

かなり概念的に描かれていることに由来し

ていると思われる。しかし、世界史で本来

育成したい「歴史的思考力」とは、こうし

た概念を理解したうえで、それを運用した

り、批判していく能力も含んでいるはずで

ある。生徒同士が議論をくり返す中で、こ

うした思考力が伸びていくことを期待して

いる。 
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「学力」の伸長 

 ここではいわゆる「受験学力」について

扱う。こうしたグループワークを中核とし

た授業を進めると、「授業進度は大丈夫なの

か」「入試に対応しているのか」という懸念

が高まってくるものである。ここで断言で

きることは、いずれについても全く問題な

いどころか、極めて効率的な授業ができる、

ということである。 

 まず授業進度についてであるが、私がグ

ループワーク型の授業を導入した一番の理

由が授業の効率化であった。前述したよう

に、3 年生 9 月末までに 70 枚弱のプリント

を費やして教科書範囲をすべて消化する予

定である。1 枚のプリントを終えるのに必

要な時間は 1 時間である。私の現在の在勤

校では世界史 B は 2 年生 4 単位・3 年生 4

単位の計 8単位であるから、単純計算で 280

時間の授業時間があることになる。そのう

ち 70 時間程度で教科書範囲を終えてしま

う計算になる。講義を中心に授業を進める

地歴公民科の教員とすると、「今日の授業は

○○のところで熱が入ってしまった、話し

すぎた」ということが往々にしてあるので

はないだろうか。しかしそれだけ熱弁をふ

るった結果、生徒にどの程度理解されてい

るのかは別問題である。 

 グループワーク用のプリント作成にあた

り、基礎基本を精選することに努めた。そ

してその知識を運用する課題を設定するこ

とで、生徒がとりあえず予習してきた知識

を「活用する」場面を授業の中で設定した。

いわゆる「反転授業」的な授業の進め方を

導入したのである。「予習＋グループワーク」

のセットは、単純に講義形式で授業を受け

るだけでは頭の中を流れていってしまう情

報を、能動的に消化させるプロセスになる。

特に、「歴史は暗記科目」という刷り込みの

ある生徒の意識は、こうした授業の形式を

通じて変容していく。一人ではたどり着く

ことができないかもしれない答えに向かっ

て、クラスのメンバーと試行錯誤しながら

考えることで、単なる情報を使える「知識」

に昇華していくのである。 

 同時に、講義型で授業を行うよりもグル

ープワーク形式で授業を行った方が、かな

り早く授業を進めることができる。個人的

な感覚になるが、講義型で実施すると 3～4

時間程度かかる授業内容を、確実に 1 時間

で終えることができる。 

 では、このようなグループワーク型の授

業と並行して学力をつけるためにどうする

か。授業展開が早くなった分空いた時間を

使って、可能な限り問題演習に取り組ませ

ている。こちらは今のところ講義形式で授

業を進めている。正直、私にも世界史教員

として話したい「小ネタ」がいろいろある

のだが、そういった話はむしろこの演習の

解説と合わせて行う。いわゆる実物教材を

提示するのもこの時間である。通常の授業

の流れでこうした「小ネタ」「余談」に入る

と、生徒には「脱線」ととらえられてしま

う。かつて生徒に授業アンケートをとると、

「豆知識は面白いが、大事なところが頭に

入らない」といった声が上がる経験を何度

もしてきた。しかし、基礎基本を精選した

プリントで予習しさらに授業を進め、「本時

の課題」を考察したあとの生徒は、すでに

一度学んだ内容を（程度の差はあれ）把握

しているので、解説の際に教員が枝葉の知

識を追加しても、本筋をきちんと理解して

いるのである。 
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 結果として、生徒たちは座学形式で授業

を実施していた時以上の好成績を収めてい

る。勤務一年目であるため在勤校では比較

しにくいが、前任校では私が過去に担当し

た生徒たちと比較することが可能である。

詳細は拙稿（参考資料 5）をご覧いただけ

れば一目瞭然である。 

 

現状と今後の課題 

 現在の授業形式に変えてから、全体とし

て順調に授業は進み、生徒の理解も深まっ

ているように感じているが、課題も多い。 

 以前発表者を授業時間中に指名していた

のに比べると、授業開始直後にランダムに

発表者を抽選するようになって生徒の緊張

感は高まっている。「当選」した生徒はそれ

こそ周りの生徒に協力を求めながら、必死

になって説明の準備をする。こうすること

で、以前より「フリーライダー」となる生

徒を減らしている。しかし、教室内で孤立

しがちな生徒が 1，2 名みられるのも確かで

ある。「なじめない」生徒たちをこの形式に

ソフトランディングさせる仕掛けが必要で

ある。 

 二つ目は同僚との連携の問題である。AL

型の授業を行う教員は増えてきているが、

必ずしもすべての教員が、というわけでは

ない。しかしながら、同一の学年の同一の

教科を複数の教員で担当する場合に、教員

A の授業と教員 B の授業があまりにも違う、

ということは生徒からすれば好ましいこと

ではない。確かに教員一人一人に個性があ

り、授業の進め方にそれが反映されるのは

当然としても、教員間でどのような生徒を

育成するのかの共通認識がなければ、学校

として育成したい生徒像にブレが生じてく

る。クロスカリキュラムの観点からいえば、

教科間の連携についても全く同様である。

現状からいえば、私の取り組みは一教員と

しての取り組みから一歩も出ていないのが

実情である。 

 私以外の教員からの指摘もある、2018（平

成 30）年 8 月に朝日大学で模擬授業を実施

する機会をいただいた。参加された先生方

からいくつか質問が出された中に、「生徒が

グループワークで活動する姿をどのように

評価するか」というものがあった。少なく

とも現状において私自身はグループワーク

での生徒の活動の様子を評価する、あるい

は生徒自身に相互評価させることは実施し

ていない。単に授業の終わりに、「今日の活

動は非常に深い思考の様子が見られた、い

い議論だった」あるいは「今日は（1）を全

員が理解するという目標を達成できなかっ

た。もっと周りの生徒を巻き込んで議論し

てほしいし、わからない人はどんどん周り

に聞いてほしい」というようなフィードバ

ックをしている程度である。しかし、「でき

た」「できなかった」ではなく、「いい議論

がされていた」「素晴らしい質問があった」

「深い学びをしていた」という評価をくり

返すことで、生徒はその姿を理想として次

の時間取り組むようになってくる。これこ

そが今求められている評価であると考えて

いる。 

 もう一つ、進学校でない学校でも可能だ

ろうかという質問をよく受ける。私の個人

的な感覚としては「課題の内容や進め方を

変えればおそらくフィットする」というこ

とになる。一つのヒントとしては、生徒自

身に史資料を提示したうえで、そこから生

徒自身に問いを立てさせるような授業をつ
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くることである（参考資料 4、7 参照）。た

だし、前述したように AL はそれ自体が目

的ではなく、手段でしかない。生徒に身に

つけさせたい知識やスキルがまずあって、

それに対応してどのような授業を設定する

のか、という当然のことが第一にあるはず

である。AL の組織の仕方も対象や目的に

応じて変わってくるのだから、各々の教員

の眼前の学校なり生徒なりに対し、アプロ

ーチする方法が異なることは今後も変わる

ことはないだろう。 

 

結び 

 以上、グループワークを用いて世界史 B

の授業を構成する私の実践について述べて

きたが、間違いないことはグループワーク

を取り入れたとしても、それをコントロー

ルするのは教員の仕事であり、またグルー

プワークを裁くためには教員としての技量

を磨く必要が常にあるという当然のことで

ある。ひょっとすると、これまで教員の授

業力の中核とされてきた知識や授業の企画

力に加え、集団をマネジメントする技量や

グループワークを円滑に進めるためのノウ

ハウなどが新たに必要になってくるのかも

しれない。 

 ところで、実際にグループワークで授業

をやってみると、生徒は講義型で授業をす

る以上に様々な疑問を持つようである。先

ほど絶対王政の授業を行った際の様子につ

いて述べたが、授業後にある生徒が「先生、

今日の課題の発表だとフランスのルイ 14

世の事例が絶対王政のケースとして挙がっ

たんですけど、他の国ではこういうことは

進展しなかったのですか」と質問をしてき

た。一つの現象を学んで、「では他はどうな

のだろう」と比較したり、疑問を持つのは

素晴らしい学びである。次の時間の冒頭に

このことを他の生徒にも紹介し、大いに褒

めた。そののちに、啓蒙専制君主にかかわ

る授業をスタートさせたのである。この生

徒の「引っかかり」が、啓蒙専制主義にか

かわるこの 1 時間の学びをさらに深いもの

にさせたに違いない。 

 AL で授業を行うこと自体が打ち出の小

づちのようにすべての問題を解決するなど

ということは当然ながら期待しえない。し

かし、AL の要素を授業に組み込むことに

よって、生徒の知識・理解は思考力・判断

力と車の両輪のようにかみ合いながら成長

していると実感している。今後はどのよう

な局面でどのような形態の授業を設計し、

配置することで授業の効果が高まるのか、

生徒とともに手探りで進んでいきたいと思

う。 
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