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唇 顎 口 蓋 裂 の 有 無 に よ る 日 本 語 話 者 の 子 音 発 声 時

の 舌 と 口 蓋 の 接 触 パ タ ー ン  
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本 論 文 の 要 旨 は 第 2 2 9 回 朝 日 大 学 大 学 院 歯 学 研 究 科 発 表

会 ( 2 0 1 9 年 1 2 月 1 8 日 ， 瑞 穂 ) に お い て 発 表 し た ． ま

た ， 本 論 文 は 以 下 の 論 文 を 日 本 語 で ま と め た も の で あ

る ．  

T o n g u e  p a l a t e  c o n t a c t  p a t t e r n s  o f  J a p a n e s e  s p e a k e r s  w i t h  

a n d  w i t h o u t  c l e f t  l i p  a n d  p a l a t e . I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  

S p e e c h - L a n g u a g e  P a t h o l o g y ,  D O I : 1 0 . 1 8 0 /  1 7 5 4 9 5 0 7 .  2 0 1 9 .  

1 5 9 3 5 0 5  P u b l i s h e d  o n l i n e : 2 3  A p r  2 0 1 9 ,  h t t p : / / d o i . o r g / 1 0 .  

1 0 8 0 / 1 7 5 4 9 5 0 7 . 2 0 1 9 . 1 5 9 3 5 0 5 ,  I c h i r o  Y a m a m o t o
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緒  言  

 

口 蓋 裂 に 伴 う 代 償 的 構 音 障 害 1 ) は ， 主 に 異 な る 構 音 場

所 で 産 生 す る 誤 学 習 の 結 果 生 じ る 構 音 異 常 で あ る ． こ れ

ら の 誤 り 音 は ， 口 蓋 裂 に 伴 う 構 音 障 害 の 中 で 目 標 音 の 代

替 と し て 能 動 的 に 産 生 さ れ る 2 ， 3 ) ． 異 常 構 音 に は 口 腔

内 で 起 こ る 誤 り 音 （ 側 音 化 構 音 ， 口 蓋 化 構 音 ， 後 方 化 構

音 ， 他 ） と 口 腔 以 外 で 起 こ る 誤 り 音 （ 咽 頭 に お け る 構

音 ， 声 門 に お け る 構 音 ， 能 動 的 鼻 腔 摩 擦 音 ， 他 ） が あ

る ． こ れ ら 誤 学 習 さ れ た 音 は ， 生 理 的 に 良 好 な 鼻 咽 腔 閉

鎖 機 能 を 獲 得 し た の ち も 存 続 す る 傾 向 が あ る ４ ) ． 著 者

ら は 従 来 の 構 音 訓 練 を 長 期 間 受 け た に も か か わ ら ず ， 構

音 障 害 が 改 善 し て い な い 症 例 を 多 々 経 験 し た ． こ の よ う

な 症 例 に 対 応 す る た め に 2 0 0 4 年 に エ レ ク ト ロ パ ラ ト グ

ラ フ ィ （ E l e c t r o  p a l a t o g r a p h y ： 以 下 E P G と 略 す ） を 用

い た 視 覚 的 フ ィ ー ド バ ッ ク 訓 練 を 導 入 し た 5 ) ．  

E P G は 発 話 時 の 舌 と 口 蓋 の 接 触 に つ い て ， そ の 場 所

と タ イ ミ ン グ の 情 報 （ 以 下 E P G パ タ ー ン と 略 す ） が 得

ら れ る 装 置 で あ り 6 ) ， 臨 床 的 に は 構 音 障 害 の 診 断 や 治 療

に 用 い ら れ て き た 7 , 8 ) ． 通 常 ， E P G を 用 い た 視 覚 的 フ ィ

ー ド バ ッ ク 訓 練 で は 目 標 と し て 訛 り の 無 い 母 国 語 を 話 す

発 声 器 官 に 異 常 の な い 者 ( 以 下 健 常 者 と 略 す ) の E P G パ

タ ー ン が 用 い ら れ て い る ． し か し ， 健 常 者 か ら 作 成 し た

E P G パ タ ー ン を 模 範 と し て 使 用 す る こ と が ， 歯 列 な ど

の 口 腔 形 態 が 健 常 者 と 異 な る 口 蓋 裂 術 後 患 者 に 対 し て 適
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切 か ど う か 疑 問 が 残 る ． H a r d c a s t l e と G i b b o n ら 6 ） は 口

唇 口 蓋 裂 術 後 症 例 に と っ て 何 が 『 正 常 な 』 E P G パ タ ー

ン な の か 何 が E P G パ タ ー ン の 歪 み を も た ら す の か を 説

明 す る の は 簡 単 な こ と で は な い と 述 べ て い る ．  

本 研 究 で は ， 健 常 者 の E P G パ タ ー ン が 口 蓋 裂 術 後 患

者 の E P G を 用 い た 視 覚 的 フ ィ ー ド バ ッ ク 訓 練 の 模 範 と

な り 得 る か を 確 認 す る た め に ， 正 常 構 音 を 獲 得 し た 口 蓋

裂 術 後 患 者 と 健 常 者 の 適 正 音 発 声 時 の E P G パ タ ー ン の

異 同 に つ い て 検 討 し た ．  
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材 料 お よ び 方 法  

 

1． 研 究 対 象  

某 歯 科 医 院 に 通 院 中 の 片 側 性 唇 顎 口 蓋 裂 （ 以 下 U C L P

と 略 す ） 術 後 の 患 者 の う ち ， 経 験 あ る ５ 名 の 言 語 聴 覚 士

の す べ て が 正 常 構 音 と 判 断 し た 患 者 1 5 名 を U C L P 群 と

し た ． 男 性 9 名 ， 女 性 6 名 ， 年 齢 は 1 4 歳 か ら 3 4 歳 で 平

均 年 齢 2 0 . 7 歳 で あ っ た （ 表 1 ） ．   

対 照 群 と し て 1 5 名 の 言 語 障 害 の な い 典 型 的 日 本 語 話

者 に 協 力 を 得 た ． 男 性 ４ 名 ， 女 性 1 1 名 ， 年 齢 は 2 1 歳 か

ら 5 8 歳 で 平 均 年 齢 は 3 1 . 4 歳 で あ っ た ．  

す べ て の 被 験 者 に 研 究 に つ い て 書 面 を 用 い て 説 明

し ， 承 諾 を 得 た ．  

 

２ ． 口 腔 内 の 状 態 の 記 録  

全 て の 被 験 者 に つ い て 上 下 歯 列 の 印 象 を 採 取 し ， そ

れ ら の 印 象 か ら 石 膏 模 型 を 作 製 し た ． こ れ ら の 石 膏 模 型

か ら 口 腔 内 の 状 態 に つ い て ， H e l l m a n の 歯 牙 発 達 段 階

9 ) ， 前 歯 咬 合 分 類 1 0 ) ， 上 下 顎 骨 格 の 関 係 1 1 ) ， 上 顎 歯 列

弓 形 態 お よ び 口 蓋 高 径 を 記 録 し た .  

口 蓋 高 径 は 各 被 験 者 の 上 顎 石 膏 模 型 上 で 行 い ， 左 右

上 顎 第 一 大 臼 歯 の 最 も 高 い 咬 頭 頂 を 結 ん だ 線 か ら 垂 直 に

口 蓋 中 央 部 に 至 る 距 離 と し た ．  
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３ . E P G 人 工 口 蓋 床  

各 被 験 者 の 上 顎 石 膏 模 型 を 用 い て 6 2 個 の 電 極 を 配 置

し た R e a d i n g 大 学 型 E P G 人 工 口 蓋 床 を 作 製 し た 6 ) ． 電 極 の

配 列 は ， 左 右 の 上 顎 側 切 歯 歯 頸 部 を 結 ん だ 線 を 最 前 列 と

し ， 最 後 列 を 硬 軟 口 蓋 移 行 部 と し て ， 前 方 ３ 列 の 間 隔 は

後 方 ５ 列 の 1 / 2 と し 計 ８ 列 を 配 列 し た ． 最 前 列 の み ６ 個

の 電 極 を ， ２ 列 目 以 降 は 各 々 ８ 個 の 電 極 を 左 右 に 均 等 に

配 置 し た ．  

各 被 験 者 に E P G 人 工 口 蓋 床 を 作 製 後 ， 家 に 持 ち 帰 ら せ

て ， 記 録 の 前 に 少 な く と も １ 週 間 以 上 口 腔 内 に 装 着 さ せ

順 応 さ せ た ．   

 

４ ． 発 話 サ ン プ ル  

発 話 サ ン プ ル は F u j i w a r a ら 1 2 ) の 方 法 を 参 考 に し て ，

E P G 訓 練 で 最 も 頻 繁 に 練 習 さ れ る 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 [ t ,  d ,  

n ,  s ,  t͡ s ,  d͡ z ,  ɕ ,  t͡ ɕ ,  d͡ ʑ ] を 含 む 「 母 音 ・ 子 音 ・ 母 音 」 の 無

意 味 音 節 を 使 用 し た ． 先 頭 の 母 音 は す べ て [ あ ] を 用 い ，

後 続 母 音 に つ い て は 子 音 が [ t ,  d ,  n ,  s ] の 場 合 に は [ あ ] ，

[ ɕ ,  t͡ ɕ ,  d͡ ʑ ] , に は [ い ] ， [ t͡ s ,  d͡ z ] に は [ う ] と し た ．  

E P G の 収 録 は 被 験 者 に 各 音 の E P G パ タ ー ン に 関 す る 特

別 な 知 識 を 与 え な い よ う に し て 行 っ た ．  

 

５ ． 記 録 シ ス テ ム と 分 析 項 目  

W i n S T A R S T M  f o r  E P G ( E P G  研 究 セ ン タ ー ,  西 宮 ) を 使

用 し ， サ ン プ リ ン グ 周 波 数 は 1 0 0 H z と し て 記 録 し た ． 舌
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と 口 蓋 の 接 触 の 信 号 は マ ル チ プ レ ク サ ー に 集 め ら れ ブ ル

ー ト ゥ ー ス を 介 し て パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ （ I d e a P a d ,  

L e n o v o ,  香 港 ） に 接 続 し た ． A r t i c u l a t e  A s s i s t a n t  

S o f t w a r e  V . 1 . 1 7 （ A r t i c u l a t e  I n s t r u m e n t s  L t d .  

M u s s e l b u r g h ， U K ) を 用 い ， E P G パ タ ー ン ， 音 声 波 形 ， サ

ウ ン ド ス ペ ク ト ロ グ ラ ム を 同 期 し て 記 録 し 解 析 し た ． 本

研 究 で は 最 大 接 触 フ レ ー ム と 積 算 フ レ ー ム を 分 析 項 目 と

し た ．  

最 大 接 触 フ レ ー ム を 決 定 す る た め に 各 子 音 を 音 声 ，

音 声 波 形 お よ び サ ウ ン ド ス ペ ク ト ロ グ ラ ム で 同 定 し ， 舌

が E P G 口 蓋 床 の 電 極 に 接 触 し 始 め て か ら 離 れ る ま で の 間

で 舌 と 接 触 す る 電 極 数 が 最 も 多 い フ レ ー ム を 最 大 接 触 フ

レ ー ム と し た ( 図 １ ) ． 各 被 験 者 の 各 発 声 に お い て 最 大 接

触 フ レ ー ム と 同 定 し た フ レ ー ム 位 置 の 信 頼 性 は ， そ れ ぞ

れ を ５ 名 の 言 語 聴 覚 士 が 確 認 し ， 9 5 ％ 以 上 の 信 頼 性 で 一

致 し た も の を デ ー タ と し て 採 用 し た ．  

積 算 フ レ ー ム は す べ て の 被 験 者 の 個 々 の 子 音 発 声 時

の 最 大 接 触 フ レ ー ム を 積 算 し た も の と し た ． 積 算 フ レ ー

ム は 1 5 名 の 被 験 者 の 最 大 接 触 フ レ ー ム か ら 求 め た （ 図

2 ） . フ レ ー ム の 色 が 濃 く な る ほ ど 接 触 し て い る 被 検 者 数

が 多 く な る こ と を 示 し ， 枠 内 の 数 値 は 舌 の 接 触 す る 被 験

者 の 割 合 （ ％ ） を 表 し て い る ．  

 

６ ． 分 析 法  

（ １ ） 重 心 中 心 位 値 ( C e n t r e  o f  g r a v i t y ： 以 下 C o G と 略 す )  
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舌 が 口 蓋 に 接 触 し た と き の 重 心 位 の 中 心 を 計 測 し た

も の を C o G と し ， 舌 の 前 後 の 位 置 を 表 し て い る ． 値 が 高

く な る ほ ど 構 音 時 に 舌 は 口 蓋 の 前 方 部 で 接 触 し て い る こ

と を 表 し て い る 1 3 ) ． C o G は W r e n c h ら 1 4 ) の 方 法 に よ り 以

下 の 計 算 式 を 用 い た ．  

CoG =
(7.5R1 + 6.5R2 + 5.5R3 + 4.5R4 + 3.5R5 + 2.5R6 + 1.5R7 + 0.5R8)

Total number of contacts
 

各 歯 茎 音 ・ 後 部 歯 茎 音 を 発 声 さ せ た と き の C o G を 求

め ， U C L P 群 と 対 照 群 間 で ｔ - 検 定 を 行 い ， p < 0 . 0 5 で 有

意 差 が あ る と し た ．  

 

（ ２ ） 変 動 指 数 ( V a r i a b i l i t y  i n d e x ： 以 下 V I と 略 す )  

V I は ， 被 験 者 間 の 構 音 動 作 時 の 舌 位 の 安 定 性 と 変 動

性 を 表 す 指 標 と し て 定 義 さ れ る ． 実 際 に は 各 群 の 積 算 フ

レ ー ム の 個 々 の 電 極 に お い て 1 0 0 % あ る い は ０ % の 場 合

V I 値 を ０ と し ， 5 0 % に 近 づ く に 比 例 し て V I 値 は 増 し ，

5 0 % の 場 合 V I 値 を 5 0 と し た ． 各 群 内 に お け る 各 歯 茎

音 ・ 後 部 歯 茎 音 の V I 値 は す べ て の 電 極 に お け る V I 値

を 足 し て 電 極 数 の 6 2 で 割 っ た も の と し た 1 4 ）．  

各 歯 茎 音 ・ 後 部 歯 茎 音 か ら 両 群 の 平 均 V I 値 と 標 準 偏

差 を 求 め ｔ - 検 定 を 行 い ， p < 0 . 0 5 で 有 意 差 が あ る と し

た ．  
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図 １ ． 正 常 構 音 時 の / t / 分 析 画 面 と E P G パ タ ー ン  

A :  音 声 波 形  B :  サ ウ ン ド ス ペ ク ト ロ グ ラ ム  

C : E P G 連 続 フ レ ー ム  D :  最 大 接 触 フ レ ー ム  

A  

B  

C  

D  
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図 ２ ． / t / 構 音 時 の E P G フ レ ー ム  

1 - 1 5 ： 最 大 接 触 フ レ ー ム  c u m u l a t i v e  f r a m e ： 積 算 フ レ ー ム  
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結  果  

 

１ ．  研 究 対 象  

U C L P 群 と 対 照 群 で は 性 別 ， 年 齢 に お け る 差 が あ る

が ， 適 正 な 日 本 語 音 は 7 歳 前 後 で 獲 得 さ れ ， 性 差 は な い

こ と か ら ， コ ン ト ロ ー ル 群 と し て 問 題 な い と 判 断 し た ．  

 

２ ． 口 腔 内 の 状 態  

U C P L 群 の 口 腔 内 の 状 態 を 表 １ に 示 し た ． H e l l m a n の 分

類 9 ) に よ る 歯 牙 萌 出 段 階 は ， Ⅲ C が １ 例 ， Ⅳ A が ６ 例 ， ５

例 は Ⅳ C ， Ⅴ A が ３ 例 で あ っ た ． 前 歯 部 分 類 1 0 ) は C l a s s Ⅰ

が 1 3 例 ， C l a s s Ⅲ が ２ 例 認 め ら れ た ． C l a s s Ⅲ を 呈 し た 例

に お い て も 著 し い マ イ ナ ス の オ ー バ ー ジ ェ ッ ト を 示 す も

の は な か っ た ． 上 下 顎 骨 格 関 係 1 1 ) は ， S k e l e t a l  C l a s s １

が ７ 例 ， S k e l e t a l  C l a s s ２ が ２ 例 ， S k e l e t a l  C l a s s ３ が ６

例 で あ っ た ． 上 顎 歯 列 弓 の 形 態 は U - 型 が 1 3 例 ， V - 型 が

１ 例 ， 鞍 状 - 型 が １ 例 で あ っ た ． 口 蓋 の 高 さ は 9 . 3 m m か

ら 2 1 . 4 m m の 幅 が あ り 平 均 1 5 . 8 m m で あ っ た ． 症 例 ３ と 症

例 1 4 で は ， 上 顎 左 側 中 切 歯 ， 側 切 歯 ， 犬 歯 が 欠 損 し て お

り こ れ ら の ス ペ ー ス は 可 撤 式 義 歯 に て 補 綴 処 置 さ れ て い

た ．  

対 照 群 の 口 腔 内 の 状 態 は 正 常 範 囲 内 で 歯 の 欠 損 等 も

認 め ず ， 口 蓋 の 高 さ も 全 例 ほ ぼ 2 0 m m 程 度 で あ っ た ．  
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３ ． 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 発 声 時 の 積 算 フ レ ー ム  

図 ３ に U C L P 群 と 対 照 群 の 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 [ t ,  d ,  n ,  s ,  

t͡ s ,  d͡ z ,  ɕ ,  t͡ ɕ ,  d͡ z ] の 積 算 フ レ ー ム を 示 し た ． 左 は 対 照

群 ， 右 は U C L P 群 で ， す べ て の 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時

の 両 群 の 舌 と 電 極 と の 接 触 パ タ ー ン は よ く 似 た 形 を 示 し

て お り ， 基 本 的 に 前 歯 部 か ら 臼 歯 部 全 域 の 歯 頸 部 に 沿 っ

た 馬 蹄 形 を 呈 し て お り ， ２ ～ ８ 列 の 歯 頸 部 側 最 外 方 の 電

極 は す べ て 高 率 に 接 触 し て お り ， 最 前 列 に お い て ， 歯 茎

摩 擦 音 [ s ] ， 後 部 歯 茎 摩 擦 音 [ ɕ ] で は 接 触 率 の 低 い 領 域 が

認 め ら れ た が ， 他 は す べ て が 高 率 に 接 触 し て い た ．  

歯 茎 破 裂 音 で あ る [ t ] や [ d ] ， 歯 茎 鼻 音 [ n ] お よ び 後 部 歯

茎 摩 擦 音 [ ɕ ] に お い て は ， U C L P 群 で 前 方 ２ ～ ４ 列 で は 対

照 群 と 比 べ て 高 頻 度 に 接 触 し ， 接 触 部 位 が 後 方 に 移 動

（ 後 方 化 ） し た ．  

U C L P 群 は 対 照 群 に 比 較 し て ， 歯 茎 摩 擦 音 [ s ] 発 声 時 で

は 最 前 列 の 接 触 率 が 高 く ， 後 部 歯 茎 摩 擦 音 [ ɕ ] 発 声 時 で

は 前 方 中 央 部 ３ 列 の 接 触 率 が 高 く ， 歯 茎 破 擦 音 ［ d z ］ と

後 歯 茎 破 擦 音 [ d͡ ʑ ] の 発 声 時 で は U C L P 群 で 最 前 列 と 第 ２

列 の 接 触 率 が 低 下 し て お り ， U C L P 群 の ほ う が 発 声 時 の

個 人 差 が 大 き い 傾 向 が 認 め ら れ た ．  
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図 ３ ． 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時 の E P G 積 算 フ レ ー ム  

 

 

 

４ ． C o G の 分 析 結 果  

図 ４ に 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時 の C o G を 示 す ． 各 音 と

も に 平 均 C o G は U C L P 群 に お い て 対 照 群 よ り も わ ず か に

低 い 傾 向 を 示 し た が ， 有 意 差 を 認 め る の は / s / の C o G の み

で あ っ た ．  
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図 ４ ． 歯 茎 音 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時 の 平 均 C o G 値  

 

 

 

 

５ ． V I の 分 析 結 果  

図 ５ A に 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時 の V I 値 を 示 す ． 各 音

と も に V I は U C L P 群 に お い て 高 い 傾 向 を 示 し た ． ま た ，

９ 種 類 の 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 の 平 均 V I 値 は ， U C L P 群 で

1 5 . 1 9 ， 対 照 群 で 9 . 6 3 で あ り 有 意 差 を 認 め た ( 図 ５ B ) .  
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図 ５ A ． 歯 頸 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時 の V I 値  

 

 

図 ５ B ． す べ て の 歯 頸 ・ 後 部 歯 茎 音 の 平 均 V I 値  
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考  察  

 

口 唇 口 蓋 裂 術 後 の 歯 列 ・ 口 蓋 の 形 態 は 健 常 人 の 口 蓋

形 態 と 異 な る こ と か ら ， 発 話 時 の 舌 の 接 触 も 異 な る の で

は な い か と 推 察 さ れ る ． 唇 裂 口 蓋 裂 術 後 症 例 の 歯 科 的 所

見 で は ， さ ま ざ ま な タ イ プ の 咬 合 ， 歯 列 弓 ， 口 蓋 の 高

さ ， 上 顎 前 歯 の 間 隔 ， 先 天 的 欠 損 歯 お よ び 異 所 萌 出 歯 が

認 め ら れ る 1 5 ) ． T h i l a n d e r 1 6 ) は 1 6 歳 の ス ウ ェ ー デ ン 人

の 口 蓋 の 高 さ は 男 性 で 平 均 2 0 . 5 m m ， 女 性 で 平 均 1 9 . 7 m m

と 報 告 し て い る ． 小 池 1 7 ) は 1 8 歳 か ら 3 0 歳 の 日 本 人 の

口 蓋 の 高 さ を 計 測 し ， 男 性 で 平 均 1 4 . 0 m m ， 女 性 で 平 均

1 3 . 1 m m と 報 告 し て い る ． こ の 研 究 で は 口 蓋 の 高 さ は 上

顎 第 一 大 臼 歯 歯 頸 部 か ら 硬 口 蓋 の 最 深 部 ま で の 距 離 を 測

定 し て い る ． 今 回 の 計 測 と 比 較 す る た め に ， 上 顎 第 一 大

臼 歯 の 歯 冠 高 径 の 平 均 6 m m を 加 え る と ， 男 性 で

2 0 . 0 m m ， 女 性 で 1 9 . 1 m m に な る ． 人 種 に 関 わ ら ず ， 平 均

的 な 口 蓋 の 高 さ は 男 女 と も 2 0 m m 前 後 で あ る ． こ れ ら の

先 行 研 究 と 比 べ る と 本 研 究 の U C L P 群 の 口 蓋 の 高 さ は 低

く ， 正 常 な ド ー ム 型 の 口 蓋 に 比 べ U C L P 群 の 口 蓋 は 平 坦

で あ る と 考 え ら れ る ． Š m a h e l ら 1 8 ) は 永 久 歯 列 期 の

U C L P 症 例 を 対 象 と し て 3 次 元 の 口 蓋 形 態 を 計 測 し ，

U C L P で は 口 蓋 の 幅 と 高 さ が 正 常 よ り 少 な か っ た と 報 告

し て お り ， 今 回 の 結 果 と 一 致 し て い る ． 初 回 口 蓋 形 成 術

は 平 均 し て 1 . 5 歳 前 後 に 行 わ れ る こ と が 多 く 1 5 ) ， 術 後

の 口 蓋 瘢 痕 が 平 坦 な 口 蓋 形 態 を も た ら し て い る と 考 え ら

https://ja.wikipedia.org/wiki/%C5%A0
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れ る ．  

E P G を 用 い た 研 究 で 使 用 さ れ た 人 工 口 蓋 床 は ， 当

初 ， 電 極 数 が 2 3 個 か ら 3 8 個 と 一 定 で は な く ， 歯 列 弓 に

沿 っ て U 字 型 に 配 置 さ れ て い た 1 9 ) ． R e a d i n g 型 人 工 口

蓋 床 を 使 用 し た 解 析 で は ， M c L e o d ら 2 0 ) な ど の 英 語 音 で

の 研 究 は 報 告 さ れ て い た が , 我 々 が 研 究 を 開 始 し た 2 0 0 4

年 当 時 ， 日 本 語 音 を 分 析 し た 研 究 は な か っ た ． そ こ で ，

我 々 は M c L e o d ら 2 1 ) の 手 法 を 用 い て ， 典 型 的 日 本 語 話

者 の E P G 積 算 パ タ ー ン を 作 成 し 2 2 ) ． 本 研 究 で は 健 常 者

の デ ー タ を 1 5 例 に 増 や し て ， U C P L 群 と の 比 較 検 討 に

用 い た ．   

健 常 者 で 口 蓋 形 態 と 構 音 操 作 の 関 連 を E P G と 音 響 分

析 を 用 い て 検 討 さ れ て い る 2 3 - 2 7 ）． そ の な か で も

B r u n n e r ら 2 3 ） は ド ー ム 型 で 高 い 口 蓋 よ り も 平 坦 で 低 い

口 蓋 の 方 が 舌 の 接 触 範 囲 が 広 い が ， C o G 値 や 音 響 学 的

結 果 に 違 い は 認 め ら れ ず ，「 話 者 は 聴 覚 的 に 正 常 範 囲 の

音 を 産 生 す る た め に 口 蓋 形 態 に 合 わ せ て 舌 位 置 を 調 整 し

て い る 」 と 結 論 し て い る ． 本 研 究 で は ， U C L P 群 の 口 蓋

形 態 は 健 常 者 と 比 較 し て 低 い 傾 向 が 認 め ら れ た が ， 各 音

で の 基 本 的 な 舌 と 口 蓋 の 接 触 パ タ ー ン は 対 照 群 と ほ ぼ 一

致 し て い た ． す な わ ち ， 聴 覚 的 に 典 型 的 な 発 声 で あ る 限

り ， 口 蓋 形 態 が 異 な っ て も 舌 の 口 蓋 へ の 接 触 部 位 は 各 音

に 特 有 の パ タ ー ン を 示 す と 考 え ら れ る ． C o G 分 析 は 口

蓋 の 前 後 方 向 の 接 触 の 偏 り を 表 し て い る ． す な わ ち ， よ

り 口 蓋 の 前 方 に 舌 が 接 触 す る と C o G 値 が 高 く な り ， 後
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方 に 接 触 す る と C o G 値 が 低 く な る ． U C L P 群 で の C o G

値 は / s / 音 の み が 有 意 に 低 く ， 他 の 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 で

も 低 い 傾 向 が み ら れ た ． こ の こ と か ら 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 発

声 時 U C L P 術 後 患 者 の 舌 は 健 常 者 よ り も や や 後 方 で 口 蓋

に 接 触 し て い る と 考 え ら れ る ． U C L P 術 後 患 者 の 口 蓋 前

方 部 の 形 態 は 患 側 で よ り 狭 く 最 も 高 い こ と が 知 ら れ て い

る 1 8 ) ． 本 研 究 で は 口 蓋 前 方 の 幅 や 高 さ の 計 測 は し て い

な い が ， 口 蓋 前 方 部 は U C L P 群 と 対 照 群 の E P G 積 算 フ

レ ー ム で 差 異 を 認 め る 部 位 で あ り ， U C L P 術 後 患 者 に お

い て 口 蓋 前 方 部 に 舌 を 接 触 さ せ る 動 作 は 健 常 者 に 比 べ て

難 し い と 推 測 さ れ る ．  

U C L P 群 の 積 算 フ レ ー ム で は ， 歯 茎 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声

時 に お い て 口 蓋 前 方 部 へ の 舌 の 接 触 率 は 対 照 群 と は 若 干

異 な り ， V I 値 が 高 く ， 発 声 時 ， 特 に 口 蓋 前 方 部 で 舌 の

接 触 が 不 安 定 に な り や す い こ と が U C L P 術 後 患 者 の 特 徴

と 考 え ら れ た ．  

本 研 究 で は 正 常 な 構 音 を 獲 得 し た U C P L 術 後 患 者 の 日

本 語 子 音 発 生 時 の E P G パ タ ー ン を 調 査 し ， 正 常 日 本 語

話 者 の E P G パ タ ー ン と 類 似 し て い る こ と が 確 認 で き

た ． こ の こ と か ら も ， 正 常 日 本 語 話 者 の E P G パ タ ー ン

を U C L P 術 後 患 者 の 構 音 訓 練 の 手 本 と す る こ と が 可 能 で

あ る と 考 え ら れ る ． し か し な が ら ， 重 度 の 歯 列 ・ 咬 合 の

異 常 が あ る 症 例 で は 発 話 時 の E P G パ タ ー ン が 健 常 者 と

は 大 き く 異 な る 可 能 性 が あ り ， 今 後 ， 歯 列 や 咬 合 の 異 常

が 顕 著 な 症 例 に お い て も 検 討 す る 必 要 が あ る ．  
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結  論  

 

U C L P 術 後 症 例 に お い て ， 歯 茎 音 ・ 後 部 歯 茎 音 発 声 時

の 舌 と 口 蓋 の 接 触 パ タ ー ン に つ い て E P G を 用 い て 検 討

し た 結 果 ， 以 下 の 結 論 を 得 た ．  

１ ．  U C L P 群 の E P G 積 算 パ タ ー ン は 対 照 群 に 近 似 し て い

た が ， 口 蓋 前 方 部 で は 舌 の 接 触 が 不 安 定 に な り や

す い 傾 向 を 認 め た ．  

２ ．  C o G 値 は U C L P 群 で 低 い 傾 向 に あ り ， / s / 音 の み に

対 照 群 と の 有 意 差 を 認 め ， 舌 は 健 常 者 よ り も や や

後 方 で 口 蓋 に 接 触 し て い た ．  

３ ．  V I 値 は U C L P 群 で 高 い 傾 向 に あ り ， す べ て の 子 音

の 平 均 値 で 対 照 群 と の 有 意 差 を 認 め ， 健 常 者 よ り

も 舌 と 口 蓋 の 接 触 は 不 安 定 で あ っ た ．  

４ ．  唇 顎 口 蓋 裂 術 後 症 例 を 対 象 と し た 構 音 障 害 の 視 覚

的 フ ィ ー ド バ ッ ク 訓 練 の 手 本 と し て ， 健 常 者 の

E P G パ タ ー ン を 用 い る こ と は ， 矯 正 歯 科 治 療 に よ

っ て 歯 列 咬 合 の 形 態 が 改 善 し て い る 限 り 問 題 な い

こ と が 示 唆 さ れ た ．  
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