
編　集　後　記

　今年度は、COVID-19 発生により世界が激震した年となりました。いまだ収束の目途が立たず感染拡大の
不安の中にいます。本学科では感染予防、3 密対策として、授業においては動画配信が主軸となり、日々そ
の対応に追われ多くの時間を費やすこととなりました。また、同様の観点から、研究活動の多くも制限され
ることとなりました。
　このような状況の中、投稿者、査読者をはじめ関係者の皆様にご尽力いただき、無事、「朝日大学保健医
療学部健康スポーツ科学科紀要 第 4 号」を発刊できましたこと、心より感謝申し上げます。

　今年度、本学科は完成年度を迎えました。これに伴い、健康スポーツ科学科開設からの研究業績を併せて
掲載しました。今後益々の教育・研究活動の発展につながっていくことを期待しております。

　今後もさらなる紀要の充実に向けて、ご協力をお願い致します。
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