
編　集　後　記

　今年度は、昨年度同様 COVID-19 との戦いの日々でもありました。しかし、その中でも新たな生活様式
を個々人が構築し、私たち研究者も新しい働き方とともに新しい研究の仕方に適応する最中ではないでしょ
うか。
　今号には 6 編の論文を掲載することができました。著者の先生方、ご多忙の最中に迅速に査読してくださっ
た先生方に心より感謝申し上げます。6 編の論文のなかには、卒業研究をもとにした論文が 2 編含まれてい
ます。これは、日々の充実した教育活動の賜物であろうと思います。卒業研究のなかには、学生ならではの
大胆かつ独創的な発想をもとにした研究も存在することと思います。しかし、そのことにも大きな価値があ
りますが、それだけではなく科学として成立し、科学論文として社会に発信するところまで紆余曲折しなが
ら苦労して取り組んだという過程に、学生にとっても大きな学びがあったことと思います。
　一つやり残したこととして東京オリンピック・パラリンピック 2021 の特集がありました。実現しきれな
かったことは残念ですが、本学の現役学生、OG が出場したフェンシング競技に関するコラムを掲載するこ
とができたことは幸いでありました。
　今年度は新たな論文種別として事例研究、アイデアの新設もありました。そこにはスポーツや健康づくり
に関する実践の中にある貴重な事例の報告、大胆なアイデアの発表をしやすくするねらいがあります。こう
した実践に関する論文の投稿を含め、本誌が日々の研究や教育の実践とリンクし賑やかになるよう改善を重
ねます。
　最後になりましたが、読者の皆様にはくれぐれもご自愛いただき、健康な日々になることを願ってお
ります。
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