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Anterior Mandibula Positioning Device'AMP�for Patients
with Obstructive Sleep Apnea Syndrome'OSAS�

MATSUBARA MAKOTO��, OHTA TAKAHISA��, EHARA YUICHI��, HOSOHARA MASATOSHI��

OGAWA MASAYUKI��, TAMURA DAISUKE��, KURENUMA AYUMI��

MURAMATSU YASUNORI��, YAMAMOTO KOHJI��and SHIKIMORI MICHIO��

( )

*�+	,-./0'Sleep Apnea Syndrome1
SAS�234�+56*�78��
9:6	,-;<
=�>9:?@ABC4DE3��	+56*�78
	,-;<=��>9:?@ABCFGAH�I�J8
?KL4MN8OPQAR2ST3*�78:U&=

VQA
VW*�+	,-./0'Obstractive
Sleep Apnea Syndrome1OSAS�FGX4:U&
V

8�YZ[\]^_2*�^_=`�a�<b�FG
AHc6#�834�da#�2eLf�4ghij
k4lmn*����67o4p�aqrU&�s�
�'CPAP�ntIa#�22u84[vwx[xv
yz'Anterior mandibula positioning device4AMP�
={�|i}�~8GAH#���8�KL34	,
-��6f�3��A=4��83 CPAP�X3�
��8�eK2K��LKAHe�e4[vwx[x
vyz3���8��L?X4DE����u|KE

��4
VW*�+	,-./0'Obstractive Sleep Apnea Syndrome1OSAS�6#� ����6�
�2eL4����}3{�|i}�~8GAHe�e4�!8?KL��n#���8 QA"¡3#¢
�eKH£>4¤¥3����}6#���8�KL4¦§¨ ©ªW[vwx[xvyz�«¨¬64*
��+5­EX6	,-6��4*��+5­EX6®,-6��4*��+5­EX6	,-2®,-6
C¯6��47°±²>�4*�76³®´µ$%¶4j·+58¸QA*�+56¹CFGA*��&6
�º'»4[vwx[xvyz�«¨¬6¼(*�½v¾¿ÀÁÂ'Polysomnography1PSG�8�X)Ã
ÁÄeEHÅ�4�Æ|��=��Ç�4OSAS6#��2eL¦§¨ ©ªW[vwx[xvyz6��
�=ÈÉÊ�EH

ËwÌwÍ1
VW*�+	,-./04[vwx[xvyz4#���

������ �	
�
 �� 
�
�������� ����� ����	 �������� ���� ���	��� �� 	� �������� �	������	 ��
�������� ���
����'����	� ���	�	�� ������	� ��
���	�� � � ��� �
 � � ��������� ����! 	��  	
 	  ��� ��� ���	� ����
"� ����	��� 
�# ����
'����	 $���#! �������	 $���#! ����	 �������	 $���#! %���
� ��
�! ����
	� ����
!
����� ������������� ����
������	� � ������ 	�� 	���� ��� � ��	���
��� �	
�
 ���� �������� �� ���! 	�� 
 ���� 	� ������ �� 
����

Key words: Obstractive Sleep Apnea Syndrome, Anterior mandibula positioning device, Treatment effect

��ÎÏ����*���<Ð��ÑÒ��tI�+,
��ÎÏ����*��ÓÔÕ-�ÑÒ�I.Ö�+,
���×���� �/ØÙ0Ú0Û�
��
��&��	������ �� 
�	� 	�� �	#�����	��	� �������! &���
��� �� 
�	�
�	� �����
�
 	�� &�
�	
� '������

��&��	������ �� ���
� �������
! &���
��� �� 
�	� (�������	� �������
	�� )� 	�����	����

�
	 � *�����
��� �� ��� �� &����
���
��+���ÜÝÞÜ! ��+� �! ,������×����! -	�	�
'1���	�
�Ïß��



AMP��� OSAS�����

��

	��
��
�����������������
�� !"#�$%&'$'%()���*+�,�
-./0�1�2�345%6789:;Polysomnog-
raphy<PSG=���>?�@ABCD9EFG�"
HIJ��

KLM�N�O

KL�.����P�Q
�����P�QR"�ST�.
UVWXYZ[
�\]��^_`abcdefgh
Vi[jkl[BmnF.$%&'$'%()"��
FG OSAS>����BKL�F.PSG��o/0�
1"CD9EFG�
p�FG$%&'$'%()�e��B� FGq

(r&$st'�uvAwxyBp�F.e��i�
z�T�{|}B~�G;����=�q(r&$s
t'�$%&'$'%()���1�����F�G
	.�����������"#o.�����

Clark�=��HIB����1�����	��
��
����R"��
�������~ F.���M�
N���?�B��FG?�"����FG�/01
�����i�����>?���FG1.$%&'
$'%()/0� PSG��o� FG�
CD� �.34��T¡Go�¢���£¤

;AI<Apnea Index=.34��T¡Go�¥���
£¤;HI<Hypopnea Index=.34��T¡Go�¢
���¥����¦�£¤;AHI<Apnea Hypopnea
Index=.§¨©ª�¤.34§�«¥¬­®
¯.
°±�T�KJ�34�T�²�"#�34*��	
� �F.pared T-test�-�³´B9 FG�34
�¢����>¯µ�� AHIB¶·�.AHI��¸
e��¹ºB»¯.��̧ e��¹ºB§¼>.��̧ eB�
>�FG�

½ +

$%&'$'%()B/0FG���¾w��¿.À
w�¿�¦��¿".ÁÂP������Ã����Ä.ÅÆÇ
È$£¤;BMI<Body Mass Index=É"�����̧ e
��¹º�«��Ê��¿".Ë�"��̧ e��¹º�Ìº
���¿.��̧ e�Í¯Ìº�M�N�Î!�Ï�¿
"#ÐG�Ñn��ÒÓ�.�NÔ��J������
¿._§�4|�ÕÖ×�	¿.¢���£ØBm�
G�¿"#o.RG CPAPp�ÙÚ�#�����
¿"#ÐG�
$%&'$'%()/0�� PSG�,�-�.AI

�
 AMP/0�ÛÜÝ

�� AMP/0��iÞÛÜÝ

�� AMPßÜÝ

�� AMPÛÜÝ

�� AMP/0�ßÜÝ



��

����������HI�	��������AHI�
�	������� �
��	
��������������
������������
�����������������������������
� �!����"�
#��	"�$�
"�����
%&'()*+,),*-./01�23���	�

4561(�789� PSG�:;!�AI��������
HI���������AHI�
������������	
����	
��������
�������������
������
���������<=>1��?@AB('CD(EF'
GH6I1�JPK	�	�L�AHI����� 'MD
(N����"�
#�
"�$���"��O��"

'CD(! AHI�6P	��JQ�R��L�789�
ST<1(�UVW�XYZ[�\�]�^_\�`
abc\def�ghi��

j k

��lmno�pq!�����r�Guilleminaults
tJuv)w-xy+z{|Lh�L'}�(~��i
���l�noXY���i'}i���lmno<
!����l������
'MD(��	����m
nof�		���O��C��l���O�mno	

f�	����A��<�1�N��mnof��

Q� AI�78�9��� Q� AHI�78�9���

Q� HI�78�9��� Q� 
���	
�78�9���



AMP��� OSAS�����

��

	
��
�������������������
�������� !"���#$%&�'��( 
������)*+,��-../0AASM1�2��
����345	�6�789 
��8��:;�
��<�#$=>?�'�@A( 
BC��<�#
$=>?���DE
�F���5(
BC�#$�
GHI��JKJ�=>��5LMD�� ML AHI
3�NO�� ��#$%&PQ/3����E:;
���<�#$=>? '������R�STUV

TW��2���7���
J���<�#$=>?( �L�����78

9 X
BC��<�#$=>? Y�ZC��<�
#$=>?� 
BC��ZC3["��\[]C�
�<�#$=>?3^�3 _�`a(
BC� �
ZC []C(b�5 c+dece+Wf��g� 

BC3�h�^��
����L�7( ��(i��+cjkljmd

�^9 ��D�I����(n�Do�� J�p
q(rs���t=DG�� OSASDuv�w��
R xq����^����7 ��Duv�w�y
z{F  |}~���!	�"� #������
I�����9O�$���
B��n3���7�
��
��%����7(�r����H��D�9��

7r��D�&I����'��r��:�
0UPPP�uvulopalatopharyngoplasty�1�1{ LAUP0la-
ser assisted uvulopalatoplasty1 ��������
� ()�)��TU�*�{���a3^�3 �
 ��¡�+¢(,6�786  !"(£-�¤]
��¥¦3.��
/0%���L�7( i��§����(¨1%

©23ª#$0nasal CPAP�nasal continuous positive
airway pressure1���1�^����45( ���
�1�L��«cjM6©2%�¬�D6�7ª7D
M� �$D4­7
BD8®����9 �#$D
�9�5����^��¯°/±3�g��789 
1«cj39:�5²³�¤] ;´��� <��
= >´?@�a�µ¶=·3¸���_a ¹A�
7º%�§»3,6�����^��¼³7 OSAS
�½B��]C=�¾³6��¡¿ª={hDE�À
F�a�GÁ��7��� �1�
���M�Â�ÃÄDHÅ7������7 c

+dece+Wf3^­6���c+dece+Wf
�@�%*,ÆÇ
( ÈÉIJ�����KÈ�À
F��ÊÈr�����DL%�� OÈÉ¹MC�
��{OÈÉ�NC���3ËO��7���J� 
�		��-�9
BÌ��<�#$P#$=>?
0OSAHS�obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome1
�Q�7��R45�����3/±ÍÎ�� Ï
� ��S�TUÐ�¹L��7�VÑ3WJ���
�M� ÒX�(��R45��g{��:Ó�½I
�GÁ3.ÔÕÖ�6��3 �Y�(��GÁ(Z
�[���3!·�^�
×�	1�
ÏØ�Ù»�( PSG�Ú\���ÛLIÜ7�

8�7c+dece+Wf4]����Ý�ÀF��
789 45��§Ì3^R6����M� c+d

Þ�	 iPß_`a-�4]I��bv

Þ�� ��§c�4]I��bv



��

��������	
��
	�������� AHI
������������������� !���"
�#$�%&'��
	�()�����*+��,
-.��/01� AHI���23�4���*+��
�&�56).�,���789:;<=>�?�=
@9:�ABC�D6E!���&���F����
���GH�IJ<K�LMNOPQ5RS�AHI
�T���	U�SE�
	VW'
�	/X�#Y
PZ�S�[��,

\ ]

^_�`a�bcdefghij�klmn	oR
S���F������	
'�p�qrs�tuv
.�� wxy',

z {

�|Clark GT, Sohn JW and Hong CN. Treating obstruc-
tive sleep apnea and snoring: assessment of an ante-
rior mandibular positioning device. � �� ���� �		
��
}~~~;���:���-���.

�|Guilleminault C, Tilkian A and Dement WC. The sleep
apnea syndromes. ���
 ��� ��������;}�:���-���.

�|Fujita S, Conway W, Zorick F and Roth T. Surgical
correction of anatomic azbnormalities in obstructive
sleep apnea syndrome : uvulopalatopharyngoplasty.

��
������
� ���� ���� �
�������;��:�}�-���.
�|Sullivan CE, Issa FG, Berthon-Jones M and Eves L. Re-

versal of obstructive sleep apnea by continuous posi-
tive airway pressure applied through the nares. ����
��������; 1:��}-���.

�|������������� J,bcsefghi
j�kl�T���,ij���,���	��
���
��
��
	,


|Kaneko Y, Floras JS, Usui K, Plante J, Tkacova R,
Kubo T, Ando S and Bradley TD. Cardiovascular ef-
fects of continuous positive airway pressure in pa-
tients with heart failure and obstructive sleep apnea.
� ��� � ����}~~�;���:�}��-�}��.

�|Smith SD. Oral appliances for the treatment of snoring
and obstructive sleep apnea. ����������;��:�~�-��~.

	|��B���� ���� ¡¢�£¤!v��¥
¦J§�¨©ª«�¬� ­�T®¯°�±²³B�
´�µ¶,bcdefghij�kl	oy'��F
������p·�¸¹,º��»7¼½¾¿,
������	���,

�|ÀÁÂÃÄ,efghij�kl���F�����
�p·�ÅÆ,ÇÈÉ7ÊËÌ½¾¿,���	�����
��,

��|Í�JB��¦Î��Ï� Ð�Ñ²ÒÓ�ÔÕÖ×
¢�bcshij�kl	UW'��F������
�q�s,ØÙ¿,���������

,


